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什么是西北天主教咨询中心？ 

西北天主教咨询中心（NCC）是一家位于波特兰东北部的心理健康诊所，为所有人提供专业

的心理健康咨询，无论其信仰、经济状况、背景、国籍、法律地位或个人情况如何，NCC为

儿童和成人提供个人、夫妇和家庭治疗。工作人员特别承诺为那些没有保险或保险不足的人

服务。 

 

我必须是天主教徒吗？ 

不一定！我们的服务对所有人都适用。我们的服务对所有人都适用。NCC是一个完全独立的

501(c)3组织，与天主教会没有财务联系。收入是通过客户的正常支付咨询费用和我们社区

的慷慨解囊来支持。我们的许多客户和工作人员都不是天主教徒或基督徒，我们为欢迎所有

人而感到自豪，无论他们的宗教信仰如何。 

 

什么是心理咨询？ 

咨询（也称为治疗）是一个过程，包括定期与训练有素的专业人士会面，他们将与你一起解

决你的具体需求、目标和挑战。与治疗师交谈可以帮助你从过去的创伤性经历中恢复过来，

建立人际关系技巧，开发工具来帮助解决焦虑或抑郁症，等等。你在咨询中讨论的一切是完

全保密的，并将留在你和你的治疗师之间。我们目前有英语和普通话的治疗。 

 

费用是多少？ 

我们与许多医疗保险公司签约。因为每个人的保险是不同的，所以在核实你的保险之前，我

们不清楚保险公司会报销多少。如果你没有保险或保险不足，我们提供一个按比例的收费标

准，使每个人都能在经济上获得咨询。这些费用一般在5美元至45美元之间，视情况而定。

我们致力于满足你的需要，没有人因为无力支付而被拒绝。 

 

我在哪里可以了解更多？ 

请访问我们的网站nwcounseling.org以了解更多。如有疑问或想预约，请致电（503）253-

0964。 
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