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Cómo utilizar Google Meet 
 

Descargo de responsabilidad: ¡tengan paciencia con nosotros y con ustedes mismos mientras 

navegamos juntos por esta tecnología! 

 

 

Su terapeuta le enviará un correo electrónico con el enlace a la sesión de video.  El correo 

electrónico también incluye un número de teléfono si todos eligen llamar para una sesión 

telefónica (deberán ingresar el número PIN junto al número de teléfono cuando se le solicite). 

 

 
 

Hay algunas formas de unirse a la reunión, pero la más sencilla es ir al correo electrónico que le 

envió su terapeuta y hacer clic en el enlace del correo electrónico 

 (por ejemplo, meet.google.com/hso-okxt-efh) . 

 

Para conocer otras formas de unirse a la reunión, haga clic aquí  

https://support.google.com/a/users/answer/9300131 

 

 

https://support.google.com/a/users/answer/9300131


Cuando está en la reunión, puede personalizar la configuración de video, interactuar con los 

participantes o compartir su pantalla. Las herramientas más importantes para la terapia son el 

micrófono, la cámara y salir de la reunión. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


